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Yogakurse
Ich biete von Anfang Oktober bis Anfang Juni Yoga Kurse an.

Ich bin diplomierte Yoga Lehrerin, ausgebildet nach der Lehre von Swami Sivananda, Österreich, Indien.

NATÜRLICHE BEHANDLUNGEN

Pranatherapie

Wollten Sie schon immer Ihre Chakren , Meridiane, Aura 
ausgleichen und harmonisieren? Haben Sie noch Zweifel, 
Berührungsängste, oder ist für Sie die Pranatherapie noch 
unbekanntes Terrain? Gerne kann ich Sie bei einem seriö-
sen telefonischen Vorgespräch aufklären und Ihnen erste 
Einblicke in diese wunderbare energetische Behandlungs-
methode geben.

Bowen Technik

Sie hilft die Energiestrukturen, Schwingungs- und Bewe-
gungsmuster im Körper neu zu organisieren, Sie regt den 
Energiefluss an und mobilisiert dadurch die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers. Mit Serien von sanften, aber prä-
zisen Griffe an ganz speziellen Punkten des Körpers und 
nachfolgenden Pausen zwischen diesen Sequenzen wer-
den der Körper und der Energiefluss ausbalanciert.
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Bach-Blüten Beratung

Ruft Ihre Seele nach Liebe, Ruhe, Geborgenheit?
Möchten Sie wissen wieso es Ihnen nicht gelingt glücklich 
und unbeschwert zu sein? Rufen Sie mich an. Ich helfe 
Ihnen die Hintergründe der Vergangenheit aufzudecken. 
Wir blicken gemeinsam bis zu Ihrer Geburt zurück und, 
sollte es nötig sein, noch weiter zurück. Alles hat eine Ur-
sache.

Breuss Massage

Braucht Ihre Wirbelsäule Aufmerksamkeit? Haben Sie 
das Gefühl, Ihre Bandscheiben  sind eingerostet und 
müssten neu geölt werden? Genau das geschieht wäh-
rend einer Breuß-Massage. Die gesamte Wirbelsäule und 
die Bandscheiben werden, bei einer Rückenbehandlung, 
reichlich mit Johanniskrautöl massiert und ganz sanft mo-
bilisiert.
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In meiner langjährigen Tätigkeit liegt mir besonders am Herzen, dass Sie, 
der Mensch als Ganzes im Mittelpunkt stehen. Mein Ziel ist es 

Ihren Körper in Einklang mit Ihrer Seele und Ihren Geist zu bringen
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VEREINBAREN

„Magie ist eine große verborgenen Weisheit“
Paracelsus 
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senden

„Alles was wir sind entsteht 
aus unseren Gedanken.“

Buddha 

„Es gibt nur eine Zeit, in der es wesentlich ist 
aufzuwachen - diese Zeit ist jetzt.“

Buddha

Sollten Sie nicht persönlich vorbei kommen können, 
stehe ich Ihnen auch gerne für eine  telefonische Bera-
tung zur Verfügung.

Hauptplatz 3, I-39044 Neumarkt (BZ)
Tel. +39 0471 095 616
Mobil +39 320 07 75 079
ildiko.k@hotmail.com 

MwSt.Nr. 02368430217
Str.-Nr. KRLLDK63D60Z134Q
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Email

Telefonnummer

Mitteilung 

     Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und bin damit einverstanden.

Weiterempfehlung an eine/n Freund/in.

Die erhaltene Behandlung/Beratung ersetzt keine Untersuchung/Behandlung durch einen Arzt. Der Klient ist aufgefordert, 

sich bei Beschwerden oder Krankheiten in die Behandlung eines Arztes zu begeben.
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Kontaktieren sie mich

Herzlich Willkommen in meiner Praxis für alternative, ganzheitliche, 
energetische und natürliche Behandlungen
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Pranatherapie

Bei der Pranatherapie arbeite ich ausschließlich in der Aura (im Energifeld) des Klienten. Der physische 
Körper wird dabei nicht berührt. Ich benötige hierfür keine Hilfsmittel oder technischen Geräte. Einzig und 
allein meine Hände, welche Harmonien und Disharmonien in der Aura erfühlen können kommen dabei zum 
Einsatz.

Prana ist Lebensenergie. Bei einer Behandlung gilt es, die Aura, die Chakren (Energiezentren), die Meridia-
ne (Energiekanäle) auszugleichen und das Prana zu steigern. Gesundes Prana bringt Körper, Geist und See-
le in Harmonie. Durch die tiefe Entspannung während der Behandlung werden Blockaden gelöst und die 
Selbstheilungskräfte aktiviert.

Erstmal taste ich mit den Händen die Aura des Klienten ab. Dabei spüre ich die energetischen Störungen in 
der gesamten Aura, in den Chakren und in den Meridianen. Mit verschiedenen Handtechniken bringe ich 
die gestaute Energie wieder in gesunde Schwingung

Die Pranatherapie ist eine wunderbare Möglichkeit, medizinischen Behandlungen zu unterstützen. Keines-
falls diese zu ersetzen.

Bowen Technik

Mit einer Serie von sanften, aber präzisen Griffen, an ganz speziellen Punkten des Körpers und nachfol-
genden Pausen, werden der Körper und der Energiefluss ausbalanciert. Mehr...

Die Bowen Technik geht davon aus, dass der Körper die angeborene Fähigkeit besitzt,  unter geeigneten 
Bedingungen, sich selbst zu heilen. Um diesen Selbstregulierungsprozess zu aktivieren und zu fördern, hilft 
die Bowen Technik Energiestrukturen- und Bewegungsmuster im Körper neu zu organisieren. Sie regt den 
Energiefluss an und mobilisiert dadurch die Selbstheilungskräfte des Körpers. Muskeln entspannen sich 
und das Nervensystem wird ausbalanciert. Die Aufnahme von Nährstoffen wird optimiert und der Stoff-
wechsel angeregt, Gift und Schlackenstoffe werden schneller ausgeschieden. 

Die Bowen Technik wirkt unterstützend bei:
- Gelenkbeschwerden (Knie, Ellbogen, Schultern, Fußgelenk
- Becken Verschiebungen
- Krämpfen in den Waden
- Spannungen im Kopfbereich
- Nackenverspannungen
- Atembeschwerden
- Verdauungsbeschwerden
- Angespannte Kiefergelenke
- Ischias
- Verstopfung, Durchfall, Bauchkrämpfen

Bach-Blüten Beratung

Die Bach-Blüten sind für Menschen geeignet, die ihr seelisches Gleichgewicht verloren haben. Die Blüten-
extrakte wirken durch ihre energetischen Schwingungen als Katalysator zwischen der körperlichen, geisti-
gen und emotionalen Ebene. Sie helfen das innere Gleichgewicht wieder herzustellen. Mehr....

Die Bach-Blüten haben ihren Namen von Dr. Edward Bach bekommen. Dr. Bach war ein englischer Arzt 
und Forscher. Durch seine ausgewöhnliche Sensibilität entdeckte, untersuchte und beschrieb er die 38 
verschiedenen Blüten. Die Blüten dienen - durch Selbsterkenntnis - der seelischen Selbsthilfe.

Durch die gezielte Lebensberatung mit Hilfe der Bach-Blüten, egal in welcher Lebenssituation, Krise oder 
Schwierigkeit Sie sich zur Zeit befinden, wird gemeinsam erörtert, wo die Ursachen, die ihre Verhaltens-
muster und Gefühlszustände beherrschen, liegen und was diese ausgelöst hat.
Die Bach-Blüten sind für Erwachsene, Kinder, Tiere und auch Pflanzen geeignet

Breuss Massage

Die Breuss Massage ist eine feinfühlige, energetische Massage. Sie hilft seelische, energetische und kör-
perliche Blockaden zu lösen. 
Die Breuss Massage unterstützt die Regeneration von Bandscheiben. Dadurch wirkt sie sehr angenehm 
bei Rückenschmerzen und Problemen am Kreuzbein.

Mit der Breuss Massage wird ganz sanft seitlich der Wirbelsäule gearbeitet. Dabei wird   Johanniskraut-Öl 
auf den Rücken aufgetragen und mit verschiedenen, speziellen Handtechniken die Wirbelsäule feinfühlig 
mobilisiert.

Meiner Erfahrung nach löst die Breuss Massage emotionale Blockaden, lindert Ängste, bringt Tiefentspan-
nung. Dadurch ist diese Methode bei immer wiederkehrenden Themen, die immer noch ihre Verhaltens- 
und Gefühlszustände beherrschen, sehr hilfreich. Sie unterstützt das Loslassen und Auflösen alter Muster.

Die Breuss Massage kann nach Belieben wiederholt werden. 

In meiner langjährigen Tätigkeit liegt mir besonders am Herzen, dass Sie, 
der Mensch als Ganzes im Mittelpunkt stehen. Mein Ziel ist es Ihren Körper 
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Unentgeltliche Informationsstunde: Wollten Sie schon immer wissen was eine Pranatherapie, Bowen, 
Breuss Massage, Bach-Blüten, mediale Lebensberatung ist? Kommen Sie einfach vorbei. Ich biete jeden 
ersten Mittwoch (18 bis 19 Uhr)  im Monat, in meiner Praxis  am Hauptplatz 3 in Neumarkt, eine unentgelt-
liche Informationsstunde zu diesen Themen an. 

Natürliche Behandlungen
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Hatha-Yoga

Ich biete von Anfang Oktober bis Anfang Juni Yoga Kurse an. Ich bin diplomierte Yoga Lehrerin, ausgebildet nach der 
Lehre von Swami Sivananda, Österreich, Indien. Im Laufe meiner langjährigen Tätigkeit, und viel Erfahrung im Um-
gang mit den Yoga-Praktizierenden, habe ich mir einen ganz persönlichen und unverkennbaren Stil angeeignet.Ich 
lege großen Wert auf die kontrollierte Körperbewegung und die Körperwahrnehmung der Praktizierenden bei der 
Ausübung der Asanas. Großes Augenmerk lege ich auf die richtige Atmung mittels verschiedener Atemtechniken.
Natürlich darf die Entspannung und die Meditation auch nicht zu kurz kommen. Am Ende jeder Yoga Stunde halten 
wir inne. Wir lassen bei einer tiefen Entspannung von ca. 15 Minuten die Stunde gemeinsam ausklingen.
Die Yogakurse finden in kleinen Kreis mit max. 12 Personen statt.
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wirkt auf die Körper – Geist – Gefühls Ebene. Durch orientierte Rückenar-
beit verbessert sich die Körperhaltung. Die Konzentration verstärkt sich, sie 
gewinnen Kraft für den Alltag und werden mit Stress leichter fertig. Die In-
nere Organe, das Hormonsystem und das Vegetative Nervensystem werden 

belebt. Man bleibt jung, vital und flexibel bis ins hohe Alter. 
Probieren sie es einfach aus!
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Pranaausbildung 2014/2015

Die A.MI. University Mailand bietet alljährlich Fortbildungen im energetischen-bionatürlichen Bereich auch 
in Südtirol an. Die Pranaausbildung welche ich leiten durfte, geht nun ihrem Ende zu.
Im Herbst 2015 wird ein neuer Kurs angeboten. Auch dieser wird von mir geleitet werden. Genaue Details 
zu Terminen und Inhalt finden sie unter www.amiuniversity.org

Yoga Kurse

Über den Sommermonaten halte ich jeweils dienstags um 19-20:30 Uhr Yogastunden ab, für diejenigen die 
schon bei mir Yoga Stunden genommen haben. Ich bitte um die Anmeldung jeweils am Dienstag ab 7:00 
früh. Jede Yoga Unterrichtseinheit wird mit 15,00 Euro berechnet. 

Ab Anfang August beginnen die Einschreibungen für die Herbst Yogakurse. Die genaue Tage und Uhrzeiten 
werden zu einem späteren Zeitpunkt mitgeteilt.

Hier finden sie die aktuellen Informationen zu den Yoga Kursen und die 
Neuigkeiten rund um meine Behandlungsmethoden. 
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Ildiko Kiraly

Absolvierte Ausbildungen im In- und Ausland

- Pranatherapie – A.MI University bei Roman Knoflach, Mailand, Brixen
- Bionaturopathie – A.MI University
- Bach-Blüten – bei Mechthild Scheffer und Ingrid Haring, Schweiz, Österreich
- Bowen Technik mit Master Diplom – bei Oswald Rentsch und Manfred Zainzinger, 
					            Bowen Akademy Australia, Österreich	
- Breuss-Massage – A.MI University, Mailand, Brixen
- Dorn Methode – Dieter Dorn, Deutschland
- Regressionscoaching – Phönix Institut, Uruguay, Deutschland
- Aura Soma –bei Ursula Rieser, Österreich,
- Spirituelles Medium – bei Paul Meek, Deutschland,
- Integrative Familienaufstellung – bei Jasmin Schober-Howorka, Österreich
- Shiatsu – Shiatsu Zentrum Meran, Padua
- Yoga Lehrer – Shivananda Yoga Zentrum, Österreich, Indien

Meine Ausbildung zum Bowen Praktitioner:

Bowen Master – bei Oswald Rentsch und Manfred Zaizinger
Bowen Praktitioner – 12 Module, Bowen Akademy Australia

Bowen Spezialisierungen:

- Body Bowen & Mind – bei Anne Schubert und Margaret Spicer
- Hidden Pearls 1 – bei Louise Tremblay
- Hidden Pearls 2 – bei Louisa Tremblay
- Energetische Vibrationen und Bowen, bei Anne Winter

Yoga Lehrerin

Als zertifizierte Yoga Lehrerin biete ich außerdem jährlich von Oktober bis Juni Yogakure an. Ein Kurs um-
fasst 10 Einheiten zu jeweils eineinhalb Stunden.

Dozentin bei der A.MI University

Seit vielen Jahren bin ich als Dozentin bei der A.MI University tätig. Für diese halte ich jährlich einen acht-
monatigen Lehrgang für zukünftige Pranapraktiker. Dabei lege ich auf die Praxis sehr großen Wert. Mein 
Ziel ist es, den angehenden Pranapraktikern die feinstoffliche, unsichtbare Welt zugänglicher und vertrau-
ter zu machen, denn sie gehört genauso zu uns wie die physische Welt.

Meine verschiedenen Ausbildungen habe ich so gewählt, dass diese eine Ge-
samtheit bilden, um den Menschen ganzheitlich zu erreichen, verstehen, 

fühlen, spüren und damit ich mit ihm energetisch arbeiten und ihn somit 
unterstützen kann. 
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Herzlich Willkommen in meiner Praxis für alternative, ganzheitliche, 
energetische und natürliche Behandlungen

Wenn Sie Ihren Termin nicht einhalten können, bitte ich Sie 
diesen mindestens 24 Stunden vorher abzusagen.

senden

Sollten Sie nicht persönlich vorbei kommen können, 
stehe ich Ihnen auch gerne für eine telefonische, Skype 
Beratung und Fernbehandlung zur Verfügung.

Hauptplatz 3 39044 Neumarkt 
Tel. +39 0471 095 616
Mobil +39 320 07 75 079
ildiko.k@hotmail.com 

MwSt.Nr. 02368430217
Str.-Nr. KRLLDK63D60Z134Q
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